KONJ - PRIJATELJ IN TERAPEVT

Ida Jurgec, profesorica defektologije

Equus - ponosen, prijazen, divji, plemenit, dovzeten,... -
Car in dar narave. Prijatelj, sopotnik in ne nazadnje tudi
terapevt. Ze pred davnimi dasi je bil konj ¢lovekov
spremljevalec kot »vojak«, »delovni partner«, »Sportnik,
kot nepogresljiv »partner«. Tako je tudi danes, le da so se
ROTARY KLUB vloge nekoliko spremenile glede na vsebino partnerstva in
dodale so se nove dimenzije odnosov. Ena od teh je
pomoc¢ Cloveku s teZzavami.

QRIAR
{ ‘ Terapija s pomocjo konja (TsPK) je v svetu ze vrsto let
() I« metoda, ki osebam s tezavami in posebnimi potrebami
W ucinkovito pomaga pri zdravljenju, ucenju in razvoju. V
3 u,‘{“ zadnjih letih se je uveljavila tudi v Sloveniji. Ze kar nekaj

ustanov, organizacij in jahalnih klubov izvaja hipoterapijo,

terapevtsko pedagosko jahanje, in Sportno jahanje za

osebe s posebnimi potrebami. Glede na raziskovalno
nalogo Terapija s konji (Mladi za napredek Maribora 2008, 25. srecCanje) se terapija s
konji izvaja v devetih klubih od stiriinSestdesetih, kar znasa 14%. Izvaja se v posameznih
organizacijah za usposabljanje v Kamniku, Vipavi, Dornavi, Radovljici in Dobrni.

Zaslediti je potrebo po izobrazevanju kadra, popularizaciji terapije in zagotavljanju
ustreznih pogojev za izvajanje terapije.

Ustrezno izobrazen strokovni kader je predpogoj za zagotovitev uspeha. Izobrazevanje v
Sloveniji trenutno poteka v ZUOM v Kamniku in pod pokroviteljstvom fundacije Nazaj na
konja s sedeZzem v StaroSincah. Dobro bi bilo, da bi to izobrazevanje potekalo kot
Studijska oblika specializacije na eni od fakultet v Sloveniji. Razvoj v pravo smer bo to
zagotovo prinesel. Organiziranih je bilo nekaj posvetov na temo Terapija s konji, ki so
kvalitetno podali pregled trenutnega dogajanja na tem podrocju v Sloveniji, obstojecih
potreb in rezultatov, ki so jih posamezni strokovnjaki dosegli s to terapijo.

Velikokrat se ne moremo opredeliti glede terminologije pri poimenovanju terapije. V
drzavah, ki se z njo ukvarjajo vrsto let (Svedska, Norveska, Anglija), jo imenujejo
TERAPIJA S POMOCIO KONJA - EAT-Equine Assisted Therapy. Menim, da ta izraz pokriva
vse tiste potrebe, ki jih z razlicnih strokovnih smeri in pristopov Zelimo uresniciti.
Terapija je primerna za:

e o0sebe s tezavami na nevro-motoricnem podro¢ju (metoda hipoterapije).To so osebe,
ki imajo tezave z gibanjem, osebe, ki imajo bolezni centralnega in perifernega
zivénega sistema: multiplo sklerozo, spasti¢nost, ataksijo,...,

osebe ki potrebujejo rehabilitacijo po nesre¢ah in mozganski kapi,

osebe z motnjami v dusevnem razvoju,

osebe s psihiatri¢nimi boleznimi,

osebe z avtizmom,

gluhe in naglusne osebe,

slepe in slabovidne osebe,

gibalno ovirane osebe,

osebe z motnjami vedenja in osebnosti,

dolgotrajno bolne osebe,

osebe z ve¢ motnjami.

S terapijo pozitivho vplivamo na emocionalnokognitivho, socialno in nevro-
senzomotori¢no podrocje. Za izvajanje je potreben strokovni tim. Terapijo predpise
oziroma jo priporo¢a zdravnik specialist. Glede na motnjo oziroma bolezen izvajajo



terapijo nevrofizioterapevt, zdravnik specialist, psiholog, specialni pedagog, pedagog,
psihiater, psihoterapevt, vsi z dodatnim izobrazevanjem na podrocju terapije s konji in
poznavanjem ravnanja s konji ter jahanjem. Terapija tako poteka na konjskem hrbtu, ob
konju, v njegovem ozjem okolju, pravzaprav pri vsem, kar je povezano s konjem.
Najpomembnejse je, da osebi pristopimo individualno, zanjo naredimo program in se
empati¢no prilagajamo sprotnemu dogajanju. Konj predstavlja odgovorno in zabavno
sredstvo dela. Seanse naj bodo prijetne, vesele in zanimive. Iz izkuSenj v Zavodu za
usposabljanje, delo in varstvo oseb z motnjami v duSevnem razvoju v Dornavi, kjer se s
terapijo ukvarjamo Ze vrsto let, lahko trdim, da je terapija ulinkovita, da velikokrat
ponuja enostavnejSo reSitev problema, saj je konj osebi zanimiv in jo motivira za
sodelovanje. V nekaterih fazah ga je nemogocle nadomestiti z drugim sredstvom. Je
pomoc¢ pri zdravljenju, razvoju in ulenju ter kvalitetnem prezivljanju prostega casa.
Predstavlja vir medsebojnega spostovanja, ponosa in odkritega dialoga.
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DRUSTVO VELIKO SRCE,
NOSILEC PROJEKTA HIPOTERAPIJA

Pegi Zakrajsek Strgar, prof. defektologija, inStruktorica jahanja, terapevt za izvajanje
terapij s pomocjo konja - v procesu usposabljanja, Angelca Frelih, ¢lanica drustva,
Darja Krsti¢ Podgorelec, dipl. socialna delavka, Ivan Dobaj, predsednik drustva

Drustvo Veliko srce Zeli osebam s posebnimi potrebami, ki jim je nudena le osnovna skrb
drzave, pomagati in razsiriti spekter dejavnosti na podrocjih, ki jim tudi zaradi socialne
Sibkosti niso dosegljive.

Druzba Se vedno ni dovolj osvesScena pri sprejemanju drugacnosti, zato bi Zeleli s
projektom osvescati in povezovati ljudi, ki nimajo posebnih potreb, z osebami s
posebnimi potrebami. Poseben car vidimo v tem, da je pomemben clen pri brisanju
zgoraj omenjenih predsodkov konj. Kajti konji v igri in soocCanjih z ljudmi nastopajo kot
pedagogi, ki »vzgajajo« na skorajda samoumeven nacin in uporabnikom omogocajo:

e da iz ljubezni do Zivali »premagajo« sami sebe, saj konj potrebuje nego in hrano vsak
dan, neodvisno od vremena in brez izjem,

e v obojestranskem pristn em stiku pridobivati tako pozitivhe kot negativne izkusnje,

e izpolniti prosti Cas, ki ga sicer tratijo z dolgo¢asjem,

e stik z enako mislec¢imi vrstniki, ki se praviloma razvije v dolgoro¢na prijateljstva.

Glede na to, da je ta oblika dela z osebami s posebnimi potrebami obicajno dosegljiva
samo premoznejsi skupini ljudi in pogosto ne tistim, ki jo najbolj potrebujejo, si Se
posebej Zelimo, da bi izpeljali zastavljeni projekt, saj bi na ta nacin osebam s posebnimi
potrebami in hkrati socialno Sibkim priblizali tezko dosegljivo in zelo ucinkovito terapijo,
ki lahko pomembno vpliva na optimalnejsi razvoj takih posameznikov.

CILJI PROJKETA

Le-ti so povezovanje oseb (otrok in odraslih) s posebnimi potrebami in oseb (otrok in
odraslih), ki teh potreb nimajo in so socialno Sibki. Za dosego vseh teh ciljev
potrebujemo konja, opremo za konja, oskrbnino za konja in strokovno usposobljen
kader. Od trenutka pridobitve konja bomo izvajali razlicne aktivhosti s pomocjo konja, ki
imajo za posledico naslednje ucinke:

1) Psiholoski ucinki druzenja s konjem pomembno vplivajo na:
a) SploSno dobro pocutje: gibanje na svezem zraku, izven bolniSnice, zdravniske
ordinacije, terapevtskega kabineta ali domacega okolja pomaga ljudem, da se
pocutijo bolje.



2)

3)

4)

b) Krepitev obclutka samozavesti in zaupanje v lastno zmogljivost: sposobnost
kontroliranja zivali, ki je veCja in mocnejSa od jahala, zelo dobro deluje na
samozavest. Izvajanje jahalnih nalog veCa samozavest in utrjuje zaupanje v
lastno zmogljivost.

c) Povecano zanimanje za zunanji svet: jahalne izkusnje in dozivetja stimulirajo
jahaca, da komunicira in pripoveduje o svojih izkuSnjah tudi drugim.

d) Sprejemanje, priznanje in premagovanje strahov: jaha¢ se mora nauditi
prepoznati strah in ga tudi obvladati - kontrolirati.

e) Kontrola Custev in samodisciplina: jahac se hitro naudi, da je jahac brez kontrole
enako izpadi vznemirjajo konja, kar ponovno plasi jahaCa. Zato se jahac uci
kontrolirati svoja Custva in jih primerno izrazati.

Socialni ucinki druzenja s konjem pomembno vplivajo na:

a) Prijateljstvo: cCeprav je jahanje samostojna aktivnost, se veckrat izvaja tudi v
skupini. Jahac¢i med sabo delijo izkusnje, ljubezen do konjev, kar je dober temelj
za prijateljstvo. Razvoj spostovanja in ljubezni do Zivali: konj zahteva veliko skrbi
in pozornosti. Jahac je povezan z njim, ko ga neguje, oskrbuje in spoznava.

b) Prepoznavanje in upoStevanje skupno postaviljenih pravil: jaha¢ se naudi
dolo¢enega postopka dela s konjem, ki je potreben za samo jahanje (nega,
oskrba, sedlanje, ogrevanje konja, ohlajanje konja...). Dolocena pravila veljajo
tudi na jahalis¢u, ki se jih morajo jahali drzati, saj ne jahamo sami. V hlevih
veljajo tudi hlevski redi, ki se jih moramo upostevati.

c) Vkljucitev lastnih interesov v skupinsko dogajanje: prilagajanje skupini,
sprejemanje pomoci, nudenje pomoci, sklepanje kompromisov, zmanjSevanje
agresivnih nacinov vedenja.

d) Kvalitetno prezivljanje prostega Casa: prosti ¢as zavzema v Zivljenju pomembno
vlogo, jahanje zapolni velik del prostega Casa.

Pedagoski ucinki druzenja s konjem pomembno vplivajo na:

a) Ulenje branja: preden se otrok naudi brati, mora prepoznati razlicne
oblike,razmerja, velikosti in barve. Tega se lazje nauci na konju, skozi igro in
aktivnost. Igre, ki vkljucujejo besede ali znake povezane z jahanjem pomagajo
osvojiti vescino branja.

b) Uclenje matematike: Stetja se lahko nau¢imo s pomocjo Stetja konjevih korakov,
predmetov, konjevih nog, uses, korakov.

c) Motori¢no nacrtovanje: prepoznati, kaj je potrebno narediti najprej v zaporedju
motori¢nih aktivnosti, je pomemben del uspesno zaklju¢ene motori¢ne aktivnosti.
Te in mnoge druge vescine se lahko otrok nauci s pomocjo jahanja in igre na
konju.

d) Razvoj govora: poslusanje, dajanje ustnih navodil konju - le-ta nalogo izvede.

e) Razvoj pomnjenja: vecja zapomnitev s pomocjo gibalne aktivnosti in igre.

f) Koordinacija oko-roka: ta koordinacija je zelo pomembna za pisanje. Vidno
zaznavanje in prostorska percepcija: vidno in prostorsko zaznavanje je nasa
zavest o obliki in prostoru in nase razumevanje povezanosti med oblikami in
prostorom.

g) Slusno zaznavanje.

h) Orientacija: prostorska orientacija, orientacija na ploskvi, orientacija na svojem
telesu, na konjevem telesu, ugotavljanje pozicije predmetov, orientacija v
prostoru, osnovne koliCinske orientacije, ugotavljanje lege predmetov glede na
druge predmete, ¢asovna orientacija.

Fizioloski ucinki, ki jih lahko dosezemo izklju¢no s terapijo s pomocjo konja in

pomembno vplivajo na:

a) Razvoj ravnotezja in obcutka za simetrijo: medtem ko se konj giblje, se
neprestano prenasajo gibalni impulzi na jahata. Z gibanjem nenehno
vzpodbujamo center za ravnotezje in stalno izmeni¢no kréenje in sproscanje
misSic. Samo gibanje vkljuCuje tudi globoke miSice, ki jih pri obicajni
fizioterapevtski obravnavi stezka stimuliramo. Tridimenzionalno gibanje konja je
podobno c¢loveski hoji in s tem miSice nog in trupa udi ritmi¢nega gibanja, ki je



b)

)
d)

f)

9)

podobno hoji. Spreminjanje polozaja jahaca na konju nam pripomore k temu, da
krepimo razli¢ne misi¢ne skupine.

Krepitev miSicne mase: miSice se krepijo zaradi vecje aktivnosti med jahanjem.
Ceprav je jahanje fiziCno naporno, ga jahac dozivlja kot uzitek in ima tako vecjo
toleranco in motivacijo za podaljSevanja Casa jahanja. IzboljSanje koordinacije,
krepitev refleksov in boljSe motori¢no nacrtovanje.

Sproscanje zakréenih miSic: jahanje zahteva raztezanje misic aduktorjev stegna.
Popuscanje spazmov: spasti¢nost se z gibanjem konja zmanjsuje. Toplota konja
pripomore k sproscanju telesa, Se posebej jahacevih nog.

IzboljSanje kardiorespiratornih funkcij: jahanje vpliva na sréno-zilni sistem saj
pospesuje cirkulacijo in dihanje.

IzboljSanje apetita in prebave: prebavila so z gibanjem stimulirana in poveca se
ucinkovitost prebave.

Cutilna integracija: jahanje stimulira taktilne obcutke skozi dotike in ostalih
draZljajev.



