DRUSTVO Veliko srce

Konji

so terapevti
In prijatelj

Pred letom in pol je
v Mariboru nastalo
majbno drustvo velikega
srea, namenjeno pomoci
osebam s posebriimi
potrebami. Ustanovili so
ga v tesnem sodelovanju
z Domom Antona Skale,
v katerem predani
strokovni delavci skrbijo
za otroke s posebnimi
potrebami— od telesno
prizadetib do tistib
z dusevnimi motnjami.
Po 21, letu pa so ti miadi
lfudje bolj ali manj
prepusceni sami sebi,
nam je razlozil Bogomir
Miadic, predsednik
drustva Veliko srce,
ki je nastalo prav zarto,
da bi Se naprej nudilo
obCasna pomoc miladim
in tudi drugim ljudem
5 posebrimi potrebami,
ki bi se obrnili nange.

ogomir Mladic je povedal, da drzava
organizirano in sistemsko skrbi pred-

vsem za olroke in mlade do 21, leta,

Skrbi tucli za tste, ki niso sposobni samo-

stojnega in neodvisnega Fvljenja, Tisti pa,
ki ne sodijo v instilucije, so po njegovem
mnenju bolj ali manj prepuideni sami sebi
in svojim druZinam. Zaradi svojih primanj-
kljajev reiko dobije zaposlitev, zato so wudi
socialng Sibkejd.

Potrebonvali bi obéasno pomod in ne
nazadnje tudi druZbo, meni sogovornik,
"W ona&i drufbi 3¢ nismo zakonsko najbo-
lie uredili mo¥nosti, da bi tist Slani nase
druZbe, ki sicer imajo primanijkljaje, vendar
smorejo in #elijo EHveli samostojno, le da
z obfasne pomodjo, o modnoest dejansko

Prikaz vaje za razvof ravaotefia v okviru
terapife 5 konjem. Konjevodka (spredaj)
Nataga Purgaj usmerja in vodi konja, speci-
alna terapevika {desno) Pegi ZakrajSek Str-
gar kaZe vajo in varuje fahadca, ki skusa cim
bolf natancne ponovitl vajo. Vaje izvajajo
brez sedla, da varovanee in konj &im bolj
Cutita dreg drugega.

Soudelefeni pri projekin 8 podhkvijo do srede: Bogomir Miadid, predsednik druiiva Veliko

Prva vaje obsega priprave varovanca in
seznanfanfe s konjen. Nekateri se sprva z
velikim strahom pribliZajo konju. Pozneje,
ko se nanj privadijo, pa so zelo ponosni in
hitro pridobivajo samozavest, da tedi oni
zmareja ta ‘tefke’ sredanje.

tudi imeli. Dokler tega ne bo, bodo takéna
druftva, kot je nade, blafila tefave.”

S podkyijo do srece

Odliden nadin za dodarno pomod® in i
za druZenje lahko nudi eden od pred keatlim
rasnovanih programoy drofva, in wdi naj-
vedi projekt, ki se ga je druftva do sedaj lotilo
= gre za terapijo s pomodio konjev. Simbaolic-
no 5o ga poimenovali § podiaiio do srede.

Pomaga na ve¢ nadinov

“Konji so pri takSnem delu neke vrsie
‘uditeljl’; zanje je treba skrbeti vsak dan, ne
glede na vreme. 7 obvladovanjem konja pri
jahanju si fudje s posebnimi patrebami po-
leg mifidevia krepijo mdi samopodobo in
pridobijo na samozavesi. Cas, ki ga prefi-
vijo s konji, je zanje koristno preZiveli ¢as,
poleg tega se druZijo S¢ = drugimi ljudmi s
podobnimi interesi, kar pripomaore k njihovi
socializaciji,” poudarja Mlacic,

Terapija & pomodjo konja pomeni upo-
rabljanje konja kot terapeviskega partnerja
za pospesevanie zdravljenju oxiroma rehabi-
litacije, razlaga wdi Pegi Zakrajiek Stergar,
profesorica defekrologije in indtruktorica ja-
hanja. “Namenjena je pospefenemu izbolj-
sanju Clovekovega fizifnega, socialnega, Cu-
stvenega in miselnega delovanja. Terapewt
lahlko naenkrat vpliva na ve¢ funkcionalnih
ciljev in se take modno pribliza zahtevi po
celoviti obravnavi posameznika ™
& Osredotod] se na povedanje modi, ravno-
tefja, gibljivosti, vairajnost, porornost.

* Spoedbuja spesobnost zaznavanja, sodelo-
VanjL, razumevanja in spodtovanja pravil.

* Poveduje samozaupanje in notranjo mo-
tivacijo,

* Zmanjsuje stres.

Terapevt tako hkrati deluje na gibala,
¢utila, psiho, fustva in na vkljudevanje
v druibo. Takinega procesa ne moremao
zaslediti pri nobeni drugi terapeviski oh-
ravniavi; te so vedinoma ofje vsmerjene,
meni Zakrajiek Stergarjeva. Terapija s po-
modje konjev lahko pripomore k hitrejbe-
mu okrevanju, ulenju ali razvoju; ni pa
na volio v okviru asnovaih storitev, ki jih
osebam s posebnimi porrebami zagotavlja
drizavi.

Terapija s pomodio konj:L je v svetn znana e vrsto let kat metoda, ki oseham s
tefavami in posebnimi potrebami udinkovito pomaga pri zdravljenju, uéenju in raz-
voju. W zadnjib letih se uveljavila tudi v Sloveniji, kjer nekaj ustanov, organizacij in

jahalnih klubowv #e izvaja;

= hipoterapijo — medicinsko-fizioterapevisko zdravlienje s pomodo konja, ki na ja-
hada vpliva s svojim tridimenzionalnim gibanjem ?
* terapevisko pedagosko jahanje, ki je namenjeno predvsem izboljanju vedenjskih

motenj ; i

* in Spormo jahanje za osebe s posebnimi potrebami,

Terapijo predpi$e oziroma jo priporoca zdravnik specialist, izvaja pa jo fizioterapeyt
ali defekiolog, ki je opravil dodatno izobraZevanje na podrodiu hipoterapije. Terapija
poteka na konjskem hrbiu, oy konju oziroma v njegovem ofjem okalju.

s

Felogralie amib dnastvm Vel s

sree iz Maribora, Borue Ambrofic, mi, predsednik Rotary kluba Maribor-Park, Melita Fer-
fe#, direktorica tehnicnega podrodia Henkel Slovenija, in Ivan Purgaj, refec konj.

Spomladi za¢nejo

“Tovrstna terapija je obicajno dostopna
predvsem premofnejsim in pogosto ne ti-
stimn, ki bi jo najbolj potrebovali,” ugotavlia
Bogomir Mladié, Drudvo je postalo eden
izined redkih iavajaleey tovrstnega progra-
ma v tem delu Slovenije. Poleg tega bodo
rerapijo skufall cmogodit tudi dstim, ki si je
sicer ne bi magli privoadi.

Pri zagonu programa je drdivu poma-
gal Rotary klub Park iz Maribora, ki je nadel
enega najvedjih rejcev konj pasme haflinger
v Sloveniji, Ivana Purgaja iz Svedine. Ta je
bil pripravijen darovati dva konja, da bi ju
5 pomodjo dolgoletnepa rrenerja Edvarda
Kuharja in terapevike Pegi Zakrajiek Ster-
gar usposabili za terapevtsko delo 2 ljudmi s
posebnimi potrebami. Haflingerji naj bi bili
kot hladnokrvna pasma za akino delo e
posebe] primerni, saj so mirni in potrpeilji-
vi, Na Purgajevi kmetiji bodo terpijo tdi
izvajali. Trenuino je projelt v fazi, ko konja
in dve terapeviki usposabliajo in uvajajo.
Sroske za to je pokrila drufba Henkel iz
Maribwora,

Madrtujejo, da bo terapija na volio ljudem
5 posebnimi potrebami naslednje leto spo-
miudi. Za gojence in gojenke Doma Antona

Skale bo brezpladna, ostali bodo pladevali
minimalac ceno. Zanimanje je e zdaj zelo
veliko, pravi Mladié, *Ocenjujemo, da bodo
val moEni termind zasedeni,”

Upajo, da bode stik s konjem in razlic-
ne dejuvnosti ¢ njim prinesli razlicne udin-
ke vsem sodelujodim. Stk w2 Zivalio in skl
zanjo vpliva na bolife pofutje, samoeavesl,
obvladovanje fustev in strahov, Poseben
odnos s konjem lahlco vpliva tudi ng bolj-
i odnos in komunikacyo = ludmis Skozi
dejavnost s konjem oscha nandi boljfe po-
zornosti in mativaciie, ki se prenese tudi na
druga podrodia Zivlieni, Udinki so tudi fi-
zifni, saj pravilma jea vpliva na usklajenost
welesa in dro, ravnoteZje, koordinacijo in
gibanje nasplol.

Dobrodosli so vsi

Crudtvo Veliko srce — prostovolino, ne-
odvisno, nestrankarsko, interesno doodtvo s
socialno-Clovekoljubnimi cilji, ki si prizade-
va za napredek skupne in posamidne skibi
za ljudi s posebnimi potrebami, je vstanovi-
lo nekaj zaposlenih iz Doma Antona Skale
in starfiey ook s posebnimi potrebami, za
katere so v domu skebeli, “Ime smo izheali

kot simbel - druftvo zdrofuje ljudi, ki ima-
jo veliko srce za pomod ljudem s posebni-
mi potrebami — pomodi potrebnim,” pove
predsednik druftva, Vodrudtvn so torej do-
brododli vsi, ki dutijo Fuljo in poucbo po
svojih modeh pomagati, “Veramemo, da o
za vse ljudi s posebnimi potrebami bolje, de
bo drudtey, kakrino je nase, fim ved, Vod
pomeni ved ludi, ki jim ni vseeno, kako vsa-
koxdnevno shajajo tist, ki jim Zivijenje ni bilo
tako naklonjeno, kot je zdravim, To pome-
ni ved razumevanja, ved strpnost, ved soli-
darnosti — vrednot, ki so v danadnjem svetu
prenehale biti same po scbi umevne.”
Dejavnosti drodtva so Siroke mastavjene,
Med drugim drudtve;
& skibi za pravice oseh s posebnimi potre-
bammi in jim pomaga pri njihovem uveljavlja-
nju, po potrebi jil todi sastopa
« nucli jim pomod pri urejanju secialnega
statusa, osebnih dokwmentov in morebitne
zaposlinve

Kam po pomo¢

DRUSTVO
VELIKO SRCE

Majcigerjevi 37,

2000 Maribor

Telefon: (041) 067 418
(Bogomir Mladic)
E-naslov: info@velikosree si.
Spletna stran je v pripravi.

s pomuaga jim s hrano, obleko, svetovanjem
in pri ohranjanju adravia
= usposablia osehe s posebnimi potrebami
7 samopomod, svojee in prostovoljes pa za
pomod ljudem s posebnimi potrebami
= izvaja razlidne oblike zhiranja sredstev in
konkretne akeije pomeodi udem s posebni-
mi porrebami in sodeluje v akeijab drugib
organizaci), namenjenih pomoedi ljudem s
posebnimi potrebami, kot so humanitarne
in dobrodelne priredinve
s v peposrednimi informacijami, brodu-
rammi in v obdilih osvedca, obwesca in iz-
obrfuje starfe, srrokovnjake in javnost
o problemih ludi s posebnimi poirebami
ter na i nadin izgrajuje v druzbi pozitiven
oilnes do njih
+ soleluje s sorodnimi drudivi in organizaci-
jumi, z drZaveimi in drogimi organi,

UE =

Ldravje 75




